Achtergrond

J

" Werken aan leefstijl in
_een achterstandswijk

TEKST: KARINE HOENDERDOS

Diabetes, gezonde leefstijl, insulineresistentie
en het koolhydraatbeperkte dieet: het zijn
lastige begrippen die wat uitleg vergen.
Helemaal lastig als je werkt in een
huisartsenprakijk waar veel mensen slecht

. Nederlands spreken. Praktijkondersteuner Els
van Beek heeft daar wat op gevonden. Een dag
in een huisartspraktijk in Rotterdam.

“ 1 e hebt mooi lichaam!’, zegt de vrouw uit Irak, die
.J met haar dochtertje op het inloopspreekuur komt.
Praktijkondersteuner Els van Beek lacht: ze is inderdaad
#=in twee jaar tijd ruim twintig kilo afgevallen en dat valt
behoorlijk op. Van Beek bereikte dat resultaat dankzij het
beperken van koolhydraten en sindsdien is ze ém. Steeds
vaker adviseert ze deze manier van eten aan mensen met
s diabetes type 2 en overgewicht, daarbij ondersteund door
" de diétist die in de huisartspraktijk werkzaam is. En de
resultaten zijn goed.

[1JL ALS BASIS
ek werkt in Gezondheidscentrum ‘Lijn 2’. De
[ ijk bedient ongeveer 10.000 patiénten, en ligt

idden in Hillesluis, een achterstandswijk in Rotterdam-
" Zuid. Praktijkhouder en huisarts Jan Galesloot is al
o jarenteen fervent vaorstander van leefstijlgeneeskunde.
m geen medicijnen als statines en eindeloos
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Op het inloopspreekuur van vandaag
komt de halve wereld langs:
China, Turkije, Irak, Suriname, India

ophogen van insulinedoseringen, maar veel liever een
koolhydraatbeperkt voedingsadvies en begeleiding

bij bewegen, slaap en stressvermindering. In het
gezondheidscentrum wordt yogales gegeven, kunnen
mensen voor een gratis intake naar de fysiotherapeut,
houdt een diétist spreekuur en wordt er véél gepraat
over voeding, in elke spreekkamer.

INLOOPSPREEKUUR

Dagelijks is er een inloopspreekuur, met een vrij

unieke opzet. Het spreekuur wordt namelijk gedraaid
door drie a vier praktijkondersteuners en één huisarts.
De praktijkondersteuners doen, ieder in een eigen
spreekkamer, de intake en het eerste onderzoek (zoals
bloeddruk opnemen of glucose meten). Dan roepen ze de
arts, die rouleert tussen de verschillende spreekkamers.
De arts hoeft dan alleen nog de patiént aan te horen
en kort aanvullend onderzoek te doen en bepaalt dan
samen met de praktijkondersteuner de benodigde actie,
doorverwijzing of medicatie. Els van Beek draait ook
speciale diabetesspreekuren. Gemiddeld komt iemand

|
met diabetes elke drie maanden op het spreekuur. De

meeste patiénten met diabetes type 2 krijgen het advies
om koolhydraten te beperken.

VERRASSINGEN

Op het inloopspreekuur van vandaag komt de halve
wereld langs: China, Turkije, Irak, Suriname, India...
Soms is er een do¢hter mee die tolkt, maar vaak
verloopt het gesprek in gebrekkig Nederlands en met
handen en voeten. Dan pakt Van Beek de brochure erbij,
die ze zelf heeft gemaakt. Nauwelijks tekst, maar vooral
veel foto’s van gefchikte en minder geschikte producten
en maaltijden. Ze wijst aan welke soort crackers weinig
koolhydraten bevatten en laat zien hoeveel suiker er in
sinaasappelsap zit. ‘Beelden zeggen zoveel! Al kom ik
nog wel eens voor verrassingen te staan. Zo vertelde een
Chinese vrouw trots dat ze geen witte rijst meer at,
maar bleek ze dat/ eenvoudig te hebben verruild voor
mie. In een volgende versie van de brochure heb ik
daarom ook een foto van mie toegevoegd bij de minder

geschikte producten.’ >>
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MEER RESULTAAT
De patiénten bij Lijn 2 zijn extra gevoelig voor
leefstijlgerelateerde aandoeningen zoals diabetes

type 2 en hart- en vaatziekten. Van Beek vertelt: ‘Ze leven
in armoede, hebben pijnklachten, zijn vaak vermoeid
door hun eetpatroon en verkeerde leefstijl. Het metabool
syndroom en diabetes type 2 komen veel voor, ook door
genetische aanleg.” Van Beek werkt al ruim twintig jaar
in de praktijk. In de loop van de tijd zijn de adviezen
veranderd, ook door persoonlijke ervaring: ‘Het ging
steeds meer wringen dat ik zelf
overgewicht had, terwijl ik mijn
patiénten natuurlijk ook adviezen
over voeding gaf. Bovendien vond

Tk heb mensen
waarbij het na

en dat ze ook geen honger hebben. Mijn werk is echt veel

leuker geworden.’

KOOKWORKSHOR

Opvallend is de laagdrempeligheid van de adviezen van
Van Beek. Ze vertelt waar je de beste en goedkoopste
volvette Turkse yoghurt kunt kopen, ze haalt avocado
uit de keuken van de praktijk als blijkt dat haar patiént
dat nog nooit geproefd heeft en ze raadt aan om naar
de Rotterdamse Afriikaandermarkt te gaan voor de
goedkoopste groenten, fruit en noten.
Steeds gebruikt ze de brochure voor
recepttips en afbeeldingen van producten.
Naast de praktijk ligt het vakcollege

ik dat we weinig goede resultaten de]f'tlg jaar ell’ldell‘]k ‘De Hef’, een vmbo-school waar ook

behaalden bij patiénten met
diabetes type 2. Vaak was het

een kwestie van meer insuline
voorschrijven, die dan uiteindelijk
niet meer werkte, waarna de dosis
weer werd opgehoogd en waardoor
mensen ook steeds meer in gewicht aankwamen. Sinds
we in de praktijk koolhydraatbeperking adviseren,
bereiken we een veel beter resultaat. Insuline en andere
medicatie kunnen worden afgebouwd en ik heb ook
mensen waarbij het na dertig jaar eindelijk lukt om de
knop om te zetten en wel af te vallen. Mijn patiénten
zeggen dat ze deze manier van eten heel lekker vinden

lukt om de knop om
te zetten en af
te vallen’

koks worden opgeleid. In de keuken van
het vakcollege heeft Van Beek onlangs
samen met de diétist en een kok een
kookworkshop gegeven voor mensen
met diabetes. Ze laat trots de foto’s
zieni vrouwen met hoofddoek en stevig
gebouwde mannen die zij aan zij een tajine en een
bloemkoolpizza bereiden en daarna samen opeten.
Met Rotterdamse daadkracht zegt ze: ‘Ik heb mensen
geworven op het spreekuur en op de dag zelf ben ik
gewoon de yogales ingelopen om mensen te vragen om
mee te doen. Zo hadden we twintig deelnemers en het
was echt een succes. Dat gaan we vaker doen.” ¢
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